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LA PROVINCIA
Ou la Naissance de la Provence
La Provincia est le nom donné  par les Romains à la Gallia 

Narbonensis , région  allant  des Alpes à Narbonne. Le Mot 

“Provincia” est resté  jusqu’à  nos  jours  avec le mot 

“Provence”. De là  à dire que  les Romains sont  les 

fondateurs  de la Provence, il n’y  a qu’un  pas, que  nous 

allons  franchir  dans ce  nouveau Guide KoiFerKan . 

Difficile aujourd’hui  de revivre  cette  période  ancienne  de 

2000 ans , et pourtant , nous relevons  le défi . Nous avons  

revisité  tous  les monuments majeurs , et encore visibles , 

de la Provence antique.

- 122 Av. J. -C
LA  VIOLENCE  – Massilia  (Marseille)  demande  de  

l’aide  aux  Romains  face  aux  poussées  celto -

ligures . Les  Romains  ne  se  font  pas  prier . Ils   

détruisent  Entremont  et  fonde  Aquae  Sextiae  

(Aix -en -Provence) . Les  Romains  sont  dans  la  

place  et  créent  la  Provincia  (Gaule  transalpine) .

- 49 Av. J. -C
LA  PUNITION  – Erreur  fatale  de  Massilia,  qui  a 

choisi  le  mauvais  cheval  dans  la  guerre  opposant  

J. César  à  Pompée . J. César  sort  vainqueur  et  

assiège  Massilia  et  la  destitue  de  ses  terres  (au  

profit  des  rivales  Aralate  et  Forum  Julii  (Fréjus) . 

Rome  s’installe  définitivement  en  Provence . Le  

mode  de  vie  romain  est  adopté . Des  voies  

romaines  traversent  la  region  (voies  Domitia,  

Aurelia,  Agrippa) . Des  cours  d’eau  irriguent  les  

nouvelles  colonies  romaines  (Arelate , Arausio , 

Narbo , Nemausus,  etc .). La  Provence  que  vous  

découvrez  aujourd’hui  a  été  “dessinée ”  à  ce  

moment -là .

+ 286 Ap. J. -C
LA  PROVENCE  ACTUELLE  SE  DESSINE  - 

Dioclétien  divise  en  2 , puis  en  3 , la  Provincia,  en  

faisant  du  Rhône  la  limite  administrative . Et  c’es t 

toujours  d’actualité  aujourd’hui  !
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VOUS VOULEZ VIVRE AU TEMPS DES 
ROMAINS? C’EST PAR ICI:

1
1. VASIO (Vaison -la-romaine)
2. ARAUSIO (Orange)
3. Oppidum de César
4. AVENIO (Avignon)
5. PONT DU GARD
6. NEMAUSUS ( Nîmes )
7. GLANUM (St -Rémy -de-Pce )
8. Aqueduc  de Barbegal
9. ARELATE (Arles)
10. AQUAE SEXTIAE (Aix)
11. MASSILIA (Marseille)
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Monument(s) ROMAIN(S) à visiter

Pas de monument romain  notable, justifiant  le voyage
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1. VASIO
(VAISON -LA -ROMAINE)

Bienvenue dans l’une  des cités  romaines  les plus riches de la Provincia. Habitée  

par les Voconces  au Ier  S.  ( peuple  celte ), la cité  devient  fédérée  à Rome (et non 

une  colonie ), et par la même  occasion, une  riche cité  de commerçants  et 

d’artisans . C’est  cet  univers  que  l’on  peut  découvrir  lors  de la visite  de Vasio .

III. Puymin  et  son  théâtre  antique   

(Ie  S  après  J.-C
C’est  le  quartier  des  riches  familles  et  des  

belles  demeures . Le  théâtre  antique  et  le  

sanctuaire  témoignent  d’une  grandeur  passée . 

I. Le  Pont  Romain  (Ie  S  après  J.-C)
Ce  pont  de  2000  ans  est  une  merveille  que  

tout  le  monde  peut  admirer  à  l’entrée  de  la  

ville . Et  pourquoi  pas  se  baigner  à  ses  pieds ?

II. La  Villasse  (Ie  S  après  J.-C)
Ce  sont  les  vestiges  (comprendre  qu’il  faut  un  

peu  d’imagination ) de  la  place  principale , avec  

un  Forum , un  ensemble  thermal,  des  maisons  

fastueuses  et  des  boutiques .

I

II
III
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2. ARAUSIO (ORANGE)
Arausio  devient  une  colonie  romaine  en  -35  avant  J.-C . Comme  pour  Arelate  

(Arles),  les  vétérans  de  la  guerre  sont  récompensés  et  obtiennent  des  lots  

fonciers . Ainsi , la  colonisation  est  facilitée  et  accélérée . 

I. Théâtre  antique  (-1e  S . avant  J.-C)  
C’est  LE  monument  à  visiter , ne  serait -ce  que  

pour  la  beauté  du  lieu,  en  cela  largement  aidée  

par  la  conservation  exceptionnelle  de  son  mur  de  

scène . L’audioguide  et  le  film  d’animation  en  3 D 

permettent  de  revenir  2000  ans  en  arrière . Il  y  a  

aussi  quelques  pièces  dédiées  à  des  ateiiers , 

que  les  enfants  adorent .
II. Arc  de  Triomphe  (-1e  S . avant  J.-C)  
Nul  besoin  de  visite , il  se  trouve  facilement  sur  

votre  route  à  la  sortie  Nord  de  la  ville . Il  est  très  

photogénique , donc  garez -vous  comme  vous  

pouvez , cela  vaut  le  coup!  Il  est  incroyablement  

bien  conservé  et  commémore  les  exploits  des  

vétérans  de  la  IIe  légion .

I II
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8. AQUEDUC 
DE BARBEGAL

2  randonnées  faciles  pour  

découvrir  le  patrimoine  romain :

Oppidum   de  César
D’abord , oppidum  fortifié  gaulois , le  site  

devient  un  veritable  lieu  de  vie  sous  les  

romains  (basilique , forum,  habitations,  rues,  

ateliers,  etc .). Au  cours  de  cette  jolie  balade  

facile  de  1h30 / 4  km,  vous  verrez  des  vestiges  

de  ces  bâtiments  romains . La  vue  y est  

spectaculaire . Départ : parking  du  Camp  de  

César  à  Laudun  L’Ardoise . Suivre  la  boucle .

Aqueduc  de  Barbegal
Cette  balade  facile  de  45 ’/  2  km  vous  fait  

découvrir  l’aqueduc  de  barbegal , prouesse  

technologique  des  ingénieurs  romains . 2  ponts  

aqueduct  sont  créés , un  pour  alimenter  

Arelate  en  eau,  l’autre , créé  plus  tard  (IIe  Ap . J.-

C)  actionnait  16  moulins  pour  produire  de  la  

farine  (25  tonnes / jour) . Départ  : Lieu dit croix

de jousseaud , à Fontvieille . Puis suivre la

boucle .

3. OPPIDUM DE CESAR

II

Départ

Aqueduc
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5. PONT DU GARD 
(Ie siècle après J. -C) La  visite  du  Pont  du  Gard  est  un  incontournable  de  la  région  

pour  tellement  de  raisons :

• La  première  est  l’incroyable  beauté  du  lieu . L’ensemble  “Aqueduc  

romain  +  Réserve  naturelle  du  Gardon  (rivière)”  est  magique . Le  Pont  

est  incroyablement  bien  conservé . Les  points  de  vue  ne  manquent  

pas . Randonnées  et  baignades  sont  possibles .

• La  seconde  est  la  prouesse  de  l’ingénierie  romaine  qui  a  réussi  à  

détourner  l’eau  depuis  la  source  de  l’Eure  jusqu’à  Nîmes  sur  50  km  et  

un  dénivelé  de  12,6  m entre  le  point  de  départ  et  celui  de  l’arrivée , 

soit  une  pente  d’environ  25  cm/  km . 5  ans  et  1000  ouvriers  ont  été  

necessaires .

• La  troisième  est  la  visite  d’espaces  pédagogiques  très  intéressants  

pour  comprendre  cet  édifice  hors  normes . Vous  y trouverez , 

notamment , un  musée  très  bien  fait,  un  cinéma  et  un  espace  ludo -

éducatif  pour  les  enfants .
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6. NEMAUSUS (NÎMES)
Nemausus devient  une  colonie  romaine à partir  de -31 avant J. -C  

Comme les autres  cités , ce  sont  des vétérans  (de la Guerre 

d’Egypte ) qui s’y  installent  en  récompense  de leurs  bons et 

loyaux  services. Avec Arles, c’est  la ville  la plus romaine de la 

Provence! Ne manquez  pas le Musée  de la Romanité , un chef 

d’oeuvre.

III. Arènes  (1er  S . après  J.-C)
La  Copie  conforme , ou  presque , des  

Arènes  d’Arles . Elles  sont  aussi  réservées  

aux  spectacles  de  gladiateurs  (jusqu’à  

24 '000  spectateurs ). C’est  l’amphithéâtre  

le  mieux  conservé  du  monde  romain . 

I. Musée  de  la  Romanité  
Le  meilleur  musée  de  France  sur  le  

monde  Romain?  Moi,  je  répondrais  que  

oui . Ce  musée  est  un  bijou . Moderne,  

pédagogique , immersif , agréable . Une   

visite  ne  suffira  pas ...

II. Maison  Carrée  (1er  S . avant  J.-C)  
Le  seul  temple  du  monde  antique  intégralement  

conservé . Dédié  aux  deux  petits -fils  adoptifs  de  

l'empereur  Auguste,  il  s'élève  au  cœur  de  la  ville  

avec  ses  colonnes  corinthiennes  parfaitement  

intactes . Un  film  permet  de  vous  immerger  dans  

la  naissance  de  la  Cité .

A voir aussi , le temple de Diane (Ie S. après J. -C) et la Tour Magne (Ie S. avant J. -C), dans les jardins  de la Fontaine.

I

II

III
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7. GLANUM
(SAINT -RÉMY -DE -PROVENCE)

A l’origine (VIe S avant J. -C), la cité s’appelait Glanon, en hommage au Dieu des 

Salyens, Glan, Dieu des profondeurs (pour protéger la source locale). Les grecs 

arrivent à Massalia et commercent avec les Salyens. C’est l’âge d’or. Puis les 

romains conquièrent la Provence (IIe S. avant J. -C). Glanon devient Glanum. Une 

nouvelle cité romaine est créée avec un forum, des thermes, une fontaine, etc.

III. L’Arc  municipal  (Ie  S  après  J.-C)
Il  marque  l’entrée  dans  la  Cité  de  Glanum . Il  

est  remarquable  pour  son  décor  sculpté  et  

confirme  l’influence  grecque  de  Glanum .

I. La  cité  de  Glanum  (Ie  S  avant  J.-C)
C’est  une  cité  totalement  ensevelie  qui  a  été  

mise   à  jour  en  1921 . La  cité  ayant  été  détruite  

par  les  barbares  au  IIIe  S . après  J.-C,  ce  sont  des  

ruines  de  la  Cité  que  vous  découvrez .

II. Le  Mausolée  (Ie  S  après  J.-C)
Ce  mausolée  est  l’un  des  plus  beaux  du  

monde  romain  encore  visibles  aujourd’hui . Il  a  

été  créé  en  hommage  aux  parents  de  3  frères  

romains , Sextius , Lucius  et  Marcus . Les  

statues  des  parents  sont  à  l’intérieur  de  la  

Rotonde . Observez  bien  le  2 ème  étage!

I

II

III
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9. ARELATE (ARLES)
Arelate  devient  une  colonie  romaine à partir  de -49 avant J. -C.  Elle 

profite  du soutien  et de la victoire  de Jules César face à Pompée . Dès  

lors , Arelate  rentre  dans un âge  d’or. C’est  pour cette  raison, 

qu’ajourd’hui , c’est  sans doute la Cité de Provence avec le plus de 

monuments romains  à visiter .

I. Théâtre  antique  (-1er  S . avant  J.-C)  
On  ne  va  pas  se  mentir , le  Théâtre  a  été  en  

grande  partie  démoli . Pour  autant , le  lieu  reste  

romantique  et  actif , avec  de  nombreux  

spectacles  en  été . Dédié , comme  au  temps  des  

Romains,  aux  spectacles  culturels  (jusqu’à  

10 '000  spectateurs ).

II. Amphithéâtre  ou  Arènes  

(1er  S . après  J.-C)  
Réservé  aux  spectacles  de  gladiateurs  

(jusqu’à  21'000  spectateurs ). La  visite  

vaut  le  coup!

III. Cryptoportiques  (1er  S . avant  J.-C)  
Une  visite  que  j’adore , car  insolite . Ce  sont  les  

fondations  souterraines  de  l’ancien  Forum,  dont  il  

ne  reste  rien .

I

II III
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9. ARELATE (ARLES)
Arelate  connaît  un essor  exceptionnel  au 1er s. après J. -C, grâce à sa  

formidable implantation, au carrefourd  e 7 routes commerciales . Blé , 

charcuterie, huile  d’olive  et vin sont  les richesses de la ville .

Musée  de l’Arles  antique 
Incontournable  visite , et malheureusement  

trop souvent  oubliée . Ce musée  est tellement  

agréable  à parourir , avec des stars 

immanquables , comme  le buste  de César ou  

un bâteau  à fond plat intact, repêché  dans le 

Rhône en  2004.

Alyscamps
Une nécropole gallo -romaine vieille de 2000 

ans, immortalisée bien plus tard par Van 

Gogh. Elle se situe à l’extérieur de la ville, 

pour séparer les morts des vivants.

Thermes de Constantin 

(4e S. après J. -C) 
Une autre visite insolite, si on a un peu plus le 

temps. Les plus vastes de Provence!

IV
V VI
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