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T O U T  C E  Q U ’ I L  F A U T  S A V O I R

1.  Ocres de Mormoiron
2. Sentier des Ocres
3. Trou des américains
4. Demoiselles coiffées
5. Colorado de Rustrel
6. Mines de Bruoux
7. Air de Nature
8. Passerelle des cimes
9. Ventoux Aventure
10. Ventoux Provence
11. Capitelles d'Aramon
12. Village des Bories
13. L’Enclos des Bories
14. Plateau des Claparèdes
15. Passerelle de l'Oiselay
16. Cèze Canoë
17. Kayak vert à Collias
18. Kayak vert à Fontaine de Vaucluse
19. Manade de Méjanes
20. Jeux de Piste en Avignon
21. Parc Spirou
22. Wave Island
23. Seaquarium
24. Aven d'orgnac
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Saviez-vous qu’il y a près de 6000 bories en Provence? Ces cabanes en pierres sèches sont l’endroit idéal pour une escapade en famille. C’est à la fois 

ludique, culturel et immersif. Qui n’a pas rêvé de vivre dans une cabane, ne serait-ce que le temps d’une visite? Elles offrent aussi un voyage dans le 

passé, lorsque les agriculteurs avaient besoin de cabanes temporaires pour exploiter les terres (utilisées entre le XVe et le XIXe S.). 

Evidemment, le lieu emblématique des Bories se trouve à Gordes, avec ce que l’on appele le village des Bories. C’est un endroit magnifique, très bien 

conservé et entretenu, où chaque cabane est une oeuvre d’art. Mais vous pouvez aussi les retrouver à Bonnieux, avec l’Enclos des Bories ou lors d’une 

randonnée sur le plateau des Claparèdes (3h/ 9 km). Enfin, côté Gard, ces cabanes sont appelées Capitelles. Une superbe randonnée à Aramon permet 

(gratuitement) de les découvrir, lors d’un parcours de 2h30/ 6 km (sentier démarrant en haut du chemin de Ste Suzanne).

P A T R I M O I N E  L O C A L  E N  F A M I L L E
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S E N S A T I O N S  F O R T E S  E N  F A M I L L E

Activité familiale par excellence, un accrobranche est une très bonne idée dans la 

région. Je vous en propose 4 qui ne vous décevront pas:

• L’accrobranche du Mont-Serein: Dans un cadre magique, il s’adresse aux plus 

petits. Pour des enfants de moins de 12 ans, c’est parfait. Les hauteurs et les 

difficultés restent limitées. 2 parcours.

• Passerelle des Cimes: Situé sur 3 ha de forêt, près de la Fontaine-de-Vaucluse, 22 

parcours, 2h30 d’activité. Il y en a pour tous les goûts, de la tyrolienne géante au 

Big Jump. A partir de 18 mois. 

• Ventoux Aventure: Un accrobranche dans le TOP 10 en France, 

       dans le décor exceptionnel des ocres de Mormoiron.

• Air de Nature: Un lieu super agréable, 

récemment créé, dans une très belle forêt de 

pins, non loin de St-Quentin-la-Poterie. 10 

parcours et un saut de 17 m. L’équipe                 

est aux petits soins, pour conseiller                         

les petits et les grands.
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B A L A D E  E N  V E L O  E N T R E  L ’ H Ô T E L  D E  L ’ A T E L I E R  E T  

C H A T E A U N E U F - D U - P A P E

Je vous propose ici un parcours facile de 40 km/ 2h10 AR, au départ de 

l’hôtel, avec pour objectif de rejoindre Chateauneuf-du-Pape en 1h.  Cela est 

désormais possible avec la Via Rhôna, en passant par l’île de la Barthelasse 

et la nouvelle passerelle emjambant le Rhône. 

Les paysages sont variés, tout au long de la balade, avec de belles vues sur 

Villeneuve, puis sur la campagne insulaire de la Barthelasse. Vous passerez 

par la passerelle de l’Oiselay, le Pont métallique des Arméniers, la voie verte 

sur l’île de l’Oiselay et enfin Chateauneuf-du-Pape.

Cerise sur le gâteau, je vous propose une halte à la guinguette Bonobrousse. 

Vous pouvez même y jouer à la pétanque, tout en prenant un encas et une 

boisson. Pour le retour, soit vous revenez sur vos pas jusqu’à l’hôtel, soit vous 

effectuez la boucle par le Pont de Roquemaure et un retour par la rive ouest 

du Rhône, via le chemin de l’Hers, Sauveterre et la Plaine de l’Abbaye.

Je vous promets un beau moment en famille.

B A L A D E  E N  V E L O  E N  F A M I L L E
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Si partir en famille à bord de canoës vous tente, 

alors nous avons 3 rivières qui devraient vous plaire. 

Tout d’abrod, à tout seigneur, tout honeur, le Gardon. La descente 

du Gardon au départ de Collias est un MUST. Le parcours famille de 8 km, avec 

Kayak Vert, vous mène dans les gorges du Gardon puis au Pont du Gard. Les stops 

pour une baignade ne manquent pas, et si vous aimez les sauts, quelques rochers 

vous apporteront des sensations douces ou fortes. La photo souvenir face au Pont du 

Gard garantit votre photo de fond d’écran.

Autre rivière, un peu plus au Nord, la Cèze. Le départ se fait à Goudargues avec Cèze 

Canoë. Plus sauvage, moins bondée, avec un petit air d’amazonie, le parcours est 

calme, très agréable avec quelques plages parfaites pour un pique-nique. Un saut de 

S U R  U N  C A N O Ë  E N  F A M I L L E

Tarzan (corde) et un long rocher apportent de bons moments de rigolade.

Bien sûr, j’aime beaucoup aussi la Sorgue pour ce genre d’escapade, au départ de la Fontaine-de-Vaucluse, toujours 

avec Kayak Vert. L’eau y est tellement limpide. Les belles algues vertes contribuent au décor enchanteur. Attention, 

l’eau y est très fraîche (13° même en été). Il faut aussi savoir que la descente est obligatoirement guidée. Impossible 

de faire son propre programme, mais les équipes sont très sympathiques. Une descente sur une rampe en bois fera 

bien rire la famille! 
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Je vous propose de découvrir une manade de légende, celle de la famille Ricard, 

située sur le domaine de Méjanes. Le pari est réussi. On se sent totalement 

immergé dans la culture camarguaise, avec de nombreuses activités pour petts 

et grands:

• Le Musée Paul Ricard, pour tout savoir de l’homme et de la Camargue.

• Le Petit train de Méjanes, un moment pittoresque et authentique, avec une 

petite ambiance western.

• Le sentier pédestre de Vaccarès (2,5 km).

• Des promenades à cheval le long de l’étang de Vaccarès.

• Des spectacles taurins (consultez les dates sur le site web) dans les arènes

• Le kiosque nous fait découvrir des produits locaux et artisanaux

• 2 excellents restaurants: la Bergerie et le Mazet du Vaccarès

T R A D I T I O N  &  F O L K L O R E  E N  F A M I L L E
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E X P E R I E N C E  L U D I Q U E  E N  F A M I L L L E

Quoi de mieux que de découvrir une ville, tout en s’amusant en famille!?  La 

plupart des  villages et villes touristiques ont créé leurs propres jeux de piste., 

souvent en vente en ligne ou directement disponibles à l’office de tourisme.

En Avignon, vous avez 4 jeux de piste  différents, chacun nécessitant entre 2 et 

3h pour en élucider l’énigme. Choisissez le scénario qui vou plaît et c’est parti, en 

toute autonomie. 

• INCENDIE EN AVIGNON : Retrouvez l’auteur d’un incendie criminel, 

déclenché dans le centre d’Avignon au XVIIIe..

• MENACE SUR LE FESTIVAL: trouvez qui tente d’empêcher la tenue du 5e  

festival d’Avignon (1951).

• DSPARITION AU PALAIS DES PAPES: Retrouvez le voleur d’ouvrages 

pontificaux, dérobés dans le Palais des Papes au XIVe. Urbain V a besoin de 

vous!

• CONFRERIE NOIRE: 18 énigmes à résoudre dans les ruelles pittoresques 

d’Avignon pour intégrer la fameuse confrérie noire de la ville.
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P A R C  S P I R O U

W A V E  I S L A N D

Et oui, la bande de Spirou a posé ses valises à Avignon en 2018, nous offrant un très agréable parc d’attractions. 

Il y en a pour tous les âges, avec des attractions pour les petits et des attractions plus “costauds” voire très 

“costauds” pour les plus grands.. Passer une journée en compagnie des plus célèbres personnages de BD nous 

immerge dans un univers parallèle bien agréable.

Récemment racheté par le Parc Spirou (2025), ce parc aquatique ouvre ses portes de juin 

à fin août pour notre plus grand plaisir. Un peu comme pour le Parc Spirou, il y a des 

attractions pour tous les profils, du très “chill” au “survitaminé”. On oublie tout, on s’amuse, 

on s’y détend, notamment dans la rivière . La thématqiue Marsupilami est un vrai plus.

D U  F U N  E N  F A M I L L E

S E A Q U A R I U M

L’autre grande attraction de la région est le Seaquarium, situé au Grau-du-Roi. Cet 

aquarium garantit de passer un bon moment en famille. Enormément de bassins, 

d’informations, de jeux, d’animations (spectacles otaries/ phoques, tortues, requins, etc.).
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La Station du Mont-Serein regorge d’activités familiales:

• Si vous aimez le VTT ou la randonnée, il y a les jolis sentiers Jean-Henri 

Fabre, permettant aussi de se familiariser avec la faune et la flore atypiques 

du Mont-Ventoux (comtez 2h/ Distance 7 km/ Balade facile).

• Une grande aire de jeux avec des structures gonflables et des trampolines.

• La descente du Mont-Ventoux en Dévalkart.

• Des balades en cheval et poney.

• De la trotinette électrique.

• Du Tubbing (une grande bouée pour glisser en famille sur une piste adaptée).

• Et évidemment, l’accrobranche (facile), évoqué en expérience 2

D E S  A C T I V I T E S  E N  P R O V E N C E  A L P I N E
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Des paysages à couper le souffle 

et des décors de cinéma, dignes 

des meilleurs westerns, sont à 

portée de monuture. Jugez 

plutôt:

U N  W E S T E R N  E N  F A M I L L E

• Les Mines de Bruoux: une visite guidée magique (1h) dans les anciennes mines 

d’ocres. de Bruoux vous fera découvrir les heures de gloire des mines ocrières.

• Le Colorado de Rustrel: 2 sentiers pédestres de 40' et 1h45 vous immergent dans le 

Colorado provençal, digne des plus beaux paysages de Western. Un sentier est 

familial, sans réels dénivelés, l’autre vous permet de monter un peu en altitude et de 

profiter de vues fantastiques.

• Autres balades dans des décors de Far-West: Les Demoiselles coiffées (Bédoin), Trou 

des américains (Villars), Ocres de Mormoiron. Chaque balade dure entre 1h et 2h.

• Le Sentier des Ocres à Roussillon est le lieu le 

plus connu, avec 2 parcours pédestres de 30' 

et 50'. L’esprit de Sergio Leone et Ennio Morricone vous 

accompagnera toute la journée. Les enfants adorent se 

maquiller, les adultes  adorent photographier. On marche en 

s’amusant et en s’emmerveillant.
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U N  G R A N D  S I T E  D E  F R A N C E  P O U R  T O U T E  L A  F A M I L L E

Vous voulez une journée mémorable en famille? Ne cherhcer 

plus, l’Aven d’Orgnac plaira forcément à tous les membres 

de la famlle. 

Bien sûr, il y a la grotte, spectaculaire, située à plus de 100m  

sous le sol. 700 marches sont à descendre pour viisiter la 

grotte et sa salle du Chaos. Couvrez-vous un peu car il y fait 

12° toute l’année. Choc thermique garanti en été!

Mais le site va au-delà de l’Aven, avec la Cité de la 

Préhistoire, un musée hyper bien fait, qui vous permet de 

de faire un voyage dans le temps de 

350.000 ans. C’est fascinant!

Il y  aussi de nombreuses 

anmations, une chasse au

trésor et un sentier de 

randonnée 

(Maubois).
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Carnet pratique de nos adresses en famille :

Manade de Méjanes Ouvert du 15 mars au 11 
nov. Entrée libre. Tarifs selon activité. 9h à 17h.

Village des Bories Tous les jours, de 10h à 17h en 
basse saison à 9h à 20h en haute saison. De 4 à 8 €.

Air de Nature Ouvert de début à fin Septembre. 
DE 9h30 à 19h30. De 12 à 22 €.

Passerelle des Cimes Ouvert de avril à octobre. De 
10 h à 18h en HS, de 13h30 à 18h en BS. De 7 à 23€.

Parc Spirou Ouvert de 10h à  18h, pendant les vacances 
scolaires et les WE. Wave Island: mi-juin à fin août.

Mines de Bruoux Ouvert du 24 mars au 31 octobre. Tarif 
9,90 €. Colorado Rustrel: 8 février au 10 novembre

Aven d’Orgnac Ouvert du 1er février au 15 
novembre. 7j/ 7. Horaires variables selon le mois.

Ventoux Aventure Ouvert de avril à octobre. Mercredi au 
dimanche pendant les vacances scolaires. Sinon WE.
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