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Notre Avis

C’est un guide que je souhaitais faire
depuis longtemps. L’ille de la
Barthelasse est toujours a nos cotés,
toute proche, a seulement quelques
minutes en vélo ou en voiture.

Un petit Paradis terrestre accessible
dés que le besoin s’en fait sentir.

S1 vous aimez la Nature, les lieux qui
donnent l'impression d’étre loin de
tout, les balades, les belles histoires
humaines, ne cherchez pas, cette ile
authentique est faite pour vous.

Je vous propose 8 idées pour profiter
pleinement de cette ile. C’est sir, vous
ne voudrez plus la quitter le soir venu.
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wismer LA BARTHELASSE

Villeneuve-Les-Avignon

Avignon

L’ABBAYE

@ A SAVOIR:

L’ile de la Barthelasse est las #nd'es
plus grande ile fluviale

6 Chateau de la
Barthelasse
ILE DE LA MOTTE (XVIe)
ILE DES
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ILE DE LA BARTHELASSE
Le Pontet
,Q Eglise St-Joseph
(1864)

d’Europe. Environ 1000 ha/ 10
km2 (600 ha cultivés).
Environ 1000 habitants.
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RESTAURANTS/ BAR
Auberge de la Treille

Vinotage
Kabarouf
Le Bercail

La Brousse

ACTIVITES
La Maison du Parc
Piscine La Palmeraie

Mini-Golf Adventure

e =

Balades en vélo

10. Balade sur les berges

11. Balade au Parc des Libertés
12. Navette fluviale

13. Rand’eau découverte

14. Paintball

15. Centre équestre

PRODUCTEURS LOCAUX
16. La distillerie Manguin

17. La Ferme aux Gus
18. La Ferme Reboule

19. La Magie des Pains
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KoiFerKan VISITER LILE % BARTHELASSE

BALADE SUR LE CHEMIN/ /=

Cette balade le long du Rhéne est tres agréable,
" C’est LE lieu de réunion des Avignonnais en mal
de nature. Il est possible de commander I’'un des
fameux pains traditionnels de La Magie des
Pains au départ de la Balade, de faire du Paddle
sur le Rhéne ou encore de se détendre sur une
chaise longue devant la Maison du Parc
(expositions/ office de Tourisme d’Avignon). Une
photo carte postale du Pont d’Avignon et de la
Cité des Papes est obligatoire a mi-chemin.

C’est une balade courte (20 min.) que je
recommande vivement avant toute visite de la
Cité d’Avignon. Pourquoi méme ne pas
commencer votre visite d’Avignon par cette
balade, puis traverser le Rhéne via la navette
fluviale au bout du Chemin des Berges (appelé
aussi Allée Antoine Pinay ou Chemin de Halage),
pour enfin remonter les escaliers du Rocher des
Doms. Un peu sportif, mais ¢a change!
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KoiFerKan VISITER L'ILE DE LA BARTHELASSE

BALADES EN VELO SUR L'ILE

PARCOURS 1: D'UNE RIVE A LAUTRE — 20 KM

i

Contre-Caan
Plaine de
I’Abbaye

/A M\ 8

PARCOURS 2 : BALADE DE LA BARTHELASSE C 13 KM

‘7 Contre-Canal
PIaine de

- I 4

PARCOURS 3:
VIA RHONA - 20 KM

)

Passerelle
de I’Oiselay
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PARCOURS 1
D'UNE RIVE A LAUTRE — 20 KM

PARCOURS 2
BALADE DE LA BARTHELASSE — 13 KM

PARCOURS 3
VIA RHONA—20 KM
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Passerelle de I’'Oiselay

KoiFerKan VISITER LILE DE LA BARTHELASSE

BALADES EN VELO SUR LILE

Pour découvrir la Barthelasse, le vélo est incontestablement le
moyen le plus adapté. En 10 min. depuis ’hétel, vous étes sur
I'ile. A chaque fois que je m’y balade, j’ai I'impression d’étre
dans un monde paralléle, un monde de nature, calme et zen.
Cela sent les vacances et la déconnection.

Nous avons sélectionné 3 parcours, chacun apportant une
expérience différente.

Mon préféré est le parcours 1 « D’une rive a l'autre », car il
est le plus emblématique de I’ile, celui qui vous fera parcourir
le meilleur de l'ile. On se sent parfois au bout du monde. Le
passage par le Parc des Libertés est vraiment incontournable.
Vous découvrirez aussi les fameux vergers, I’église, la ferme
Reboule, le chateau et la Distillerie Manguin.

Le parcours 2 est une version raccourcie du parcours l.

Le parcours 3 est une portion de la Via Rhéna, vous
emmenant jusqu’a la passerelle de I’Oiselay, achevée en 2023.
Elle révolutionne la Via Rhéna et le vélo en terre
Avignonnaise. Chateauneuf-du-Pape est désormais a portée
de pédale.
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A LA RENCONTRE DES PRODUCTEURS LOCAUX

T NEDISTLLERE: T e FeRME: " UNEBOULNGERE:
MAISON MANGUIN LA REIBUULE LA MAGIE DES PAINS
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https://www.facebook.com/p/Ferme-la-Reboule-100064489910292/?locale=fr_FR
https://la-magie-des-pains.fr/
https://manguin.com/
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3 PRODUCTEURS LOCAUX...

... A rencontrer absolument! Aller découvrir ces 3 producteurs locaux,
c’est partir a la rencontre de personnalités locales, passionnées par
leurs métiers. Ces 3 producteurs sont notre fierté locale.

La Maison Manguin a déja plus de 80 ans. Cette distillerie est ultra-
réputée en France et dans le Monde. Pas un hasard si lors de ma
visite, j’al rencontré un influenceur européen ne communiquant que
sur le marché asiatique et une délégation du continent de 1’Est, venus
découvrir ce joyau. Les meilleurs tables s’arrachent les nombreux
délices confectionnés par Béatrice et Emmanuel Hanquiez (liqueurs,
eaux-de-vie, Pastis, apéritifs a base d’olive ou de melon, etc.).

La ferme la Reboule, c’est 3 fréres de la famille Cappeau, qui
mettent toute leur énergie a donner naissance aux meilleurs légumes
de la région d’Avignon (150 en catalogue). Héritage de plus d’un
Siecle. Connaissez-vous le patisson? Non. Heureusement, La Reboule
est 1a.

LATELIER
— s — La Magie des Pains fait aussi grand bruit ici. Marion et Laurent
Bocquet (Maitre Boulanger) confectionnent des pains d’exception,
que vous ne trouverez nulle part ailleurs. Ne demandez pas une

baguette, ici, on vend des pains a I’ancienne.

Numa Cappeau sur so L

Ferme La Reboule
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Parcours/ Descente du Rhéne Pour vivre cette expérience, rien de

(8 km)
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UNE BALADE EN CANOEA RN (1]

C’est génial. Pas besoin d’aller en Ardeche ou sur
le Gardon pour faire une descente en canoé.

Rand’eau Découverte propose un parcours sur le
Rhéne de 8 km.

Ay Tl

b plus facile, rendez-vous Allée Antoine
3 Pinay (les Berges), a 5 minutes en
voiture de [I’'hétel (parking). Un
® équipement vous est remis.
I’encadrement vous améne au point
de départ, situé en amont du Pontet.

\ : L
| Comptez environ 2h de navigation et
explorez la richesse naturelle et
} historique d’Avignon. Cerise sur le
4 giteau, le finish sous le Pont
S— d’Avignon! Il est aussi possible de
choisir la formule nocturne. A la
frontale, l’arrivée sur Avignon est
magique!
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https://www.canoe-vaucluse.fr/avignon
https://www.canoe-vaucluse.fr/avignon

Au bord du Rhéne, face au Pont d’Avignon et la
Cité des Papes, ce mini-golf vous promet de
passer un excellent moment en famille ou entre
amis.

On est tout de suite dans ’ambiance avec la
thématique des pirates, le tout non loin des
péniches et des vaguelettes du Rhéne.

Le Mini-Golf comprend 18 trous et est trés bien
entretenu. Le parcours est amusant et original.
Le petit plus est la buvette/ snack sur le site, et
pour les plus gros appétits, il y a bien sir le
Restaurant le Bercalil (le propriétaire des lieux).
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https://www.restaurant-lebercail.fr/mini-golf-aventure-et-buvette-foodtruck/
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KoiFerKan VISITER LILE DE LA BARTHELASSE

UN PLOUF A LA PALMERAIE

La Palmeraie, c’est de nouveau une institution
d’Avignon, et plus précisément de la
Barthelasse. Le lieu a repris vie avec l'arrivée
de la Magie des Pains (maitre boulanger). Le
bindbme boulangerie et piscines de Ila
Palmeraie fonctionnent a merveille. Sachez que
la Palmeraie comprend trois bassins dont un
olympique. Il y a deux plongeoirs, un de 3m et
un de 5 m.

L’'endroit est aussi agréable pour se détendre
car il y a une plage, des espaces verts, des
transats, un terrain de Volley, une pataugeoire,
un col de cygne et un glacier.

Un lieu idyllique pour une chaude journée
d’été. Rafraichissement et détente assurés. &
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https://www.piscine-avignon.net/

Il est possible de profiter du Parc des Libertés de
plusieurs manieres. Cela peut étre le point de passage
incontournable d’une balade en vélo (voir le parcours
en vélo « D’une Rive a I'autre » p.5). Vous pouvez aussi
vous y rendre en voiture et entamer une balade a
pieds, munis d’un panier pique-nique. Vous pouvez
aussi louer des bateaux électriques en saison, pécher
(avec un permis bien sir) et méme vous lancer dans
une partie de Paintball si vous étes en groupe. Le lieu
est paradisiaque au Printemps et en Eté.

KoiFerKan VISITER UILE DE LA BARTHELASSE®

En 10 min., Avignon est
tres loin et votre seule :
préoccupation est e
d’observer les hérons .
voler au-dessus du lac.
Le calme y est absolu!

lee{ftés S
9 4;( Parc des Libertés
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UNBARAVIN
VINOTAGE

Située au bout de lile
Piot, le long du Rhoéne,
cette péniche « bar a
vin et @ manger » (Large
choix de vins) est idéale
pour passer une soirée
inoubliable! Douceur de
vivre garantie.

En face de Vinotage, cette

adresse chic réunit toutes
les conditions d’un
moment d’exception
comme je les aime: un lieu
historique (XVIIle), loin du
tumulte de la ville, et une
cuisine gastronomique.

UN RESTAURANT CHIC
LAUBERGE DE LA TREILLE

KoiFerKan VISITER LILE DE LA BARTHELASSE

) 5 LIEUX / 5 AMBIANCES POUR SORTIR

| UN BAR A TAPAS
LA BROUSSE

Nouveauté de l'ile, le Mas

de Capelou a décidé
d’ouvrir un restaurant a
tapas dans son trés joli
Parc. Rien de tel pour vivre
La Barthelasse: du calme,
de la nature et de la
convivialité.

CONSULTEZ NOTRE CARTE m

Le Bercail est devenu une
institution de Iile. Sa
situation géographique
offre un panorama
imbattable sur le Pont
d’Avignon et la Cité
papale. Le temps y semble
suspendu.

S N
le Bereail

REGTAURANT Al BOEY DE L'TAL

UN RESTAURANT AVEC VUE
LE BERGAIL
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UN LIEU FESTIF
KABAROUF

Un lieu éphémere, en
nature pour
manger, boire, écouter de
la musique  (concerts
privés) et faire la féte.
D’Avril a Septembre, la
programmation est riche
et ininterrompue.


https://www.masdecapelou.com/labrousse
https://www.hoteldelatelier.com/
https://www.masdecapelou.com/labrousse
https://www.vinotage-avignon.fr/
https://www.restaurant-lebercail.fr/
https://www.latreille-avignon.fr/
https://kabarouf.fr/-Event-.html

PRATIQUE - L'ILE DE LA BARTHELASSE

Vignoble
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Auberge de la Treille

Vinotage

Kabarouf

Le Bercail

La Brousse
La Maison du Parc
La Palmeraie (piscine)

Mini-Golf Adventure

Navette fluviale

Rand’eau Découverte

Paintball

Centre équestre

La distillerie Manguin
La Ferme aux Gus

La Ferme Reboule

La Magie des Pains

0490 1646 20
0465811655

0631383956
0490822022

07819868 14
0432743274
0490825425
0490822022

0466800121

0428702727

0680574683

04 90858348
0490826229
0628919565
0671082815
0766494941

Du jeudi au lundi pour le déjeuner et le diner

ler Mars 2024 - 21 Décembre (inclus): du mardi au samedi : 18h30-00h
Juillet et Aot : du lundi au samedi : 18h30-00h.

Programmation sur le site Event (kabarouf.fr). A partir de 18h.

Ouverts tous les jours, midi et soir.

A partirdu 29 mars: ouvert de 19h a 00h. Tous les jours.
De mi-avril a fin septembre, tous les jours de 10h a 17h (18h en Juillet et Ao(t).
lerjuin au 15 septembre: tous les jours de 10h a 18h30.

Mars/ Octobre : sam, dim de 11h a 19h. Avril/mai/Juin/ Septembre : merc, sam,
dim de 11h00 a 19h. Juillet/aout: 7j/7 de 11h00 a 21h.

Du ler avril au 31 décembre: Tous les jours. Toutes les 15 min.
Du 14 février au 31 mars: mercredi, samedi, dimanche. Toutes les 15 min.

Juillet / Aolt : départ a 14h, 15h, 16h, 17h en journée. 19H30/20H en nocturne
(nocturne lundi, mercredi, vendredi);

Ouvert toute I’année sur réservation.

Toute ’'année, tous les jours. Accueil jusque 17h.

Samedi: 10h a 12h et 15h a 18h. Du lundi au vendredi: 10h a 12h et 14h a 17h.
Mardi et jeudi: de 16h a 19h. Livraisons possibles sur demande.

Tous les jours, 10h a 12h15 et 16h a 19h30 (sauf Dimanche).

De mercredi a dimanche, de 8h30 a 19h.

Sur réservation/ Menu unique.

vinotage.avignon@gmail.com

Concerts privés.

Formule Bar et Tapas possible.

Tapas et desserts.
Valorisation de l’ile.
La Magie des Pains (pizzas/ pains)

Visite musée 5 €. Visite musée +
source Perrier 7 €.

Horaires a consulter.

Apps Rand’eau Découverte: jeux,
quizz et fiches d’informations.

15 € pour 4 parties (1h15)

Ambiance familiale.

Formule liqueurs et fromages.


mailto:vinotage.avignon@gmail.com
https://kabarouf.fr/-Event-.html
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