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EN PLEINE NATURE !
1  Abîme de Bramabiau - B 6
2  Aven d’Orgnac - Grand Site de France - H 4
3  Bambous en Provence - K 10
4  La Bambouseraie en Cévennes - D 7
5  Bateau les Quatre Marie - H 14
6  Canoë-Kayak - Loulou Bateaux - H 3
7  Céze Canoës -I 5
8  Grotte Chauvet 2 – Ardèche - H 3
9  Grotte de la Cocalière - F 4
10  Grotte de la Madeleine - I 4
11  Grottes de Saint-Marcel - I 4
12  Grotte de la Salamandre - G 5
13  Grottes de Thouzon - M 8
14  �Grotte de Trabuc - D 6
15  Kayak Vert Pont du Gard - H 8

ART ET PATRIMOINE
16  Les Arènes de Nîmes - G 10
17  Abbaye de Saint-Roman - I/J 10
18  Abbaye de Montmajour - J 11
19  Les Carrières de Lumières - K 11
20  Château des Baux-de-Provence - K 11
21  Château de Thézan - M 8
22  Centre d'archéologie Antique - Hôtel de Sade - K 10
23  Site archéologique de Glanum - K 11
24  Site du Pont du Gard -  I 8
25  Théâtre Antique d’Orange - K 6

APPRENDRE EN S'AMUSANT
26  Harmas Jean-Henri Fabre - L 5 
27  Musée de la Figurine Paul Cibert - L 4 
28  Musée 1900 et ses jouets - H 8
29  Le Naturoptère - L 6

ACTIVITÉS DE LOISIRS
30  Bricks Factory - L 8
31  Clip'n Climb Grand Avignon - L 8
32  Le Labyrinthe les Hautes Herbes - L 8
33  Musi'quiz Avignon - L 8
34  Parc Spirou Provence - M 8

35  Planet Park - L 8
36  Prison Island Avignon - L 8
37  Quiz Room Avignon - L 8
38  Royal Kids - L 8
39  �Tiger-Jump Trampoline Park - L 8
40  �Trampoline Park You Jump - L 8
41  �Ventoux Aventure - P 7
42  �Wave Island - M 8

RENCONTRE AVEC LES ANIMAUX
43  Cabaret équestres de Camargue - F 14
44  Le Carbet Amazonien - M 8
45  La Ferme aux Crocodiles - J/K 4
46  Mas de la Gallinière - K 7
47  Parc Animalier de la Barben - O 12 
48  Seaquarium institut marin - E 13 

INSOLITE ET ADRÉNALINE
49  Camargue Alpilles Safaris - J 13
50  Camargue Autrement - Safari 4x4 - F 14
51  Hike Provence - K 9
52  Inspire the elements - F/G 5
53  Intura Travel - K 8 
54  Karting de Monteux - M 7
55  NaturoQuad - N 5
56  Oh my Deuche - R 10
57  Les Planeurs Avignon – Pujaut - K 7
58  Provence Explore - L 9
59  Randothem' - K 8
60  6FLY Ecole de Parachutisme Avignon - K 8
61  Up N Fly - K 8
62  Urban Wake Park - L 8
63  Volomax - K 8

ARTISANAT, SENTEURS ET TRADITIONS
64  Le Château du Bois - N 9
65  Distillerie Arôma’ Plantes - P 6
66  La Filaventure - M 9
67  Maison de la Lavande Ardèche - I 3
68  Un Mas en Provence, de la plante au parfum - I 11
69  Musée de la Lavande Luberon - N 9
70  Musée du Savon de Marseille Marius Fabre - N 12

Partez à la découverte d’un territoire en choisissant 
parmi les visites guidées thématiques : œnotourisme, 
chemin de la lavande, croisières sur le Rhône ou vil-
lages perchés. Des excursions au programme riche pour 
un séjour clé en main.

Découvrez nos 
excursions :

WWW.AVIGNON-TOURISME.COM

OFFICE DE TOURISME  
AVIGNON

 41, COURS JEAN JAURÈS - BP8 
84004 AVIGNON CEDEX 1

  officetourisme@avignon-tourisme.com 
	 www.avignon-tourisme.com 
 +33 (0)4 32 74 32 74
  @avignontourisme

OFFICE DE TOURISME DU 
GRAND AVIGNON

 PLACE CHARLES DAVID 
30400 VILLENEUVE LEZ AVIGNON 

	 tourisme@grandavignon.fr
	 www.grandavignon-destinations.fr  
 +33 (0)4 90 03 70 60
  @grandavignon

ENVIE D'UNE 
EXCURSION ?

LES SITES PATRIMOINE  
MONDIAL DE PROVENCE 

8 sites d’exception situés à moins de 2 heures  
de route les uns des autres forment naturellement  

le Circuit Patrimoine Mondial de Provence.

Profitez de votre séjour pour plonger dans une  
aventure incroyable à la découverte de quelques-uns  

des fleurons du patrimoine de l’humanité :  
la Grotte Chauvet II, reconstitution de la Grotte  

ornée du Pont-d’Arc, dite Grotte Chauvet-Pont-d’Arc,  
la Cité Radieuse à Marseille au titre de l’Œuvre archi-

tecturale de Le Corbusier, le Théâtre antique, ses abords 
et l’Arc de Triomphe d’Orange, le centre historique 

d’Avignon : Palais des Papes, ensemble épiscopal et Pont 
d’Avignon, les monuments romains et romans d’Arles, le 
Pont du Gard, l’Abbatiale Saint-Gilles-du-Gard au titre 

du bien en série « Les Chemins de Saint-Jacques-de-
Compostelle en France et la Maison Carrée de Nîmes. 

Ce parcours vous invite à découvrir, au fil  
de vos visites, des monuments qui témoignent  

de l’histoire millénaire de la région, et ensemble,  
illustrent la richesse et la diversité du patrimoine  

culturel et architectural de la Provence. 

www.provence-patrimoinemondial.com

AIX-EN-PROVENCE 
: 1h       

  + 33 (0)4 42 161 161

ALÈS 
: 1h25      

  + 33 (0)4 66 52 32 15

APT 
: 1h15  

  + 33 (0)4 90 74 03 18

ARLES 
: 45mn      

  + 33 (0)4 90 18 41 20

BEAUCAIRE 
: 20mn     

  + 33 (0)4 66 59 26 57

CHÂTEAUNEUF-DU-PAPE 
: 30mn     

  + 33 (0)4 90 83 71 08

DENTELLES DE MONTMIRAIL 
CARPENTRAS 

: 50mn   
  + 33 (0)4 90 63 00 78

GORGES DE L’ARDÈCHE 
VALLON PONT D’ARC  

: 1h15  
  + 33 (0)4 75 54 54 20

ISLE-SUR-LA-SORGUE  
: 40mn   

  + 33 (0)4 90 38 04 78

MARSEILLE 
: 1h    

  + 33 (0)826 500 500

NÎMES 
: 40mn    

  + 33 (0)4 66 58 38 00

ORANGE 
: 25mn    

  + 33 (0)4 90 34 70 88

PONT-SAINT-ESPRIT 
: 1h      

  + 33 (0)4 66 39 44 45

PONT DU GARD 
REMOULINS 

: 30mn    
  + 33 (0)4 66 37 22 34

SAINT-RÉMY-DE-PROVENCE 
: 45mn   

  + 33 (0)4 90 92 05 22

CAMARGUE 
SAINTES-MARIES-DE-LA-MER 

: 1h30  
  + 33 (0)4 90 97 82 55

SAULT 
: 1h30   

  + 33 (0)4 90 64 01 21

UZÈS 
: 1h    

  + 33 (0)4 66 22 68 88

VAISON-LA-ROMAINE 
: 50mn  

  + 33 (0)4 90 36 02 11

VILLENEUVE LEZ AVIGNON 
: 5mn    

  + 33 (0)4 90 03 70 60

(en été)

Accessibilité au  
départ d’Avignon

 	 : �en voiture  
+ temps de parcours

 	 : en bus 
 : en vélo 

 	 : en TGV
 	: en train
 	: en excursion

Retrouvez les horaires  
des différents transports sur : 
Lignes de bus régulières  
Avignon et Grand Avignon : 
www.orizo.fr 
Lignes de bus Région :  
www.pemavignon.fr
Train SNCF :  
www.sncf-connect.com 

C R É A T E U R  D ’ E X P É R I E N C E S

AUTOUR
D’AVIGNON
PLAN ACTIVITÉS & LOISIRS

2026

DÉCOUVREZ NOTRE
DÉMARCHE QUALITÉ ET
CHARTE DE DEVELOPPEMENT
DURABLE

RETROUVEZ TOUS LES 
HORAIRES DE L'OFFICE  
DE TOURISME DU  
GRAND AVIGNON

RETROUVEZ TOUS LES 
HORAIRES DE L'OFFICE  
DE TOURISME  
D'AVIGNON

2026 © agence-anonymes.com - Imprimés en 23 250 exemplaires par Rimbaud.  
Les tarifs et horaires mentionnés sur ce document sont donnés à titre indicatif. Ne pas jeter sur la voie publique.

Crédits photos : Avignon Tourisme, Thomas O'Brien, Mairie d'Avignon, DR Oh my Deuche,  
DR Up n Fly, Shu.T, AdobeStock.

avignon-tourisme.com

AVIGNON
CITYPASS

VISIT MORE & SPEND LESS

@avignontourisme

12 sites d’exception inclus 
et de nombreuses réductions sur 
vos visites et activités !

VISITEZ PLUS &  
DÉPENSEZ MOINS

24h : 24€AVIGNON 24H : PRIX PUBLIC 90,50€ SOIT 66,50€ d’économie
48h : 32€AVIGNON 48H : PRIX PUBLIC 90.50€ SOIT 58,50€ d’économie

24h/48h

Et toute l’année, découvrez, gratuitement  
les collections des musées de la ville :
Petit Palais, Calvet, Requien, Palais du Roure,  
Lapidaire et Bains Pommer.

	 Parc Naturel

	 Mer Méditerranée
	 Cours d’eau
	 Bassin touristique d'Avignon

VOTVOT 	 En vente à l’Office de Tourisme
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Pour quelques heures ou à la journée, profitez de nos 
suggestions de visites dans les environs d’Avignon. 

Envie de nature, de découvrir les richesses du 
patrimoine ou de s’amuser en famille, de nombreuses 
activités sont proposées pour satisfaire toutes les 
curiosités. Des ocres rouges du Luberon au chapeau 
blanc du lunaire Ventoux, en passant par les reflets 
bleutés d’une Camargue sauvage, laissez-vous charmer 
par une région qui concentre toutes les beautés.

Plongez au cœur d’une nature préservée autour d’Avignon, où 
chaque paysage invite à l’évasion. Entre les grottes mystérieuses, 
les jardins luxuriants et les rivières scintillantes, découvrez une 
Provence sauvage et authentique. Laissez-vous porter par une 
balade en bateau ou vibrez au rythme d’une descente en canoë, au 
fil de l’eau. Ici, la nature se vit pleinement, entre aventure, détente 
et émerveillement.

WWW.AVIGNON-TOURISME.COM

1  ABÎME DE BRAMABIAU 145km d’Avignon 
Bramabiau est une de ces œuvres grandioses et bizarres de la 
nature. Véritable berceau de la Spéléologie Française, la visite 
aménagée propose un circuit de 1 km très accessible. 
www.abime-de-bramabiau.com
 
2  AVEN D’ORGNAC - GRAND SITE DE FRANCE 

64km d’Avignon 
Le Grand Site de France de l'Aven d'Orgnac offre une expérience 
unique alliant nature avec la grotte et culture avec la cité de la 
Préhistoire ! 
www.orgnac.com

3  BAMBOUS EN PROVENCE 
16km d’Avignon 
Découvrez une collection de 250 variétés de bambous mais 
aussi une ambiance plus méditerranéenne avec des arbres et 
arbustes parfois rares et curieux. 
www.bambous-en-provence.com 

4  LA BAMBOUSERAIE EN CÉVENNES 
83km d’Avignon 
Un jardin exotique unique en Europe pour voyages à travers les 5 
continents ! Une expérience au cœur du végétal où la préservation 
de la biodiversité est une préoccupation quotidienne.
https://bambouseraie.fr

5  BATEAU LES QUATRE MARIES 
80km d’Avignon  /  + 

Promenade commentée en mer et Petit Rhône d’1h30 sur 
l'histoire de la Camargue, les gitans, leurs traditions, la faune et 
la flore sauvage... 
www.lesquatremaries.fr

6  CANOË-KAYAK - LOULOU BATEAUX 
79km d’Avignon 
Descentes de l'Ardèche en autonomie ou avec encadrement. 
Différents parcours sont proposés de 8km à  32km, durée illimitée, 
pour découvrir l'activité à son rythme. 
www.louloubateaux.com 

7  CÈZE CANOËS 49km d’Avignon 
Parcours en canoë-kayak et stand-up paddle de 5 à 19 km dans les 
Gorges et la Vallée de la Cèze, sur une rivière sauvage, paisible et 
peu fréquentée. 
www.ceze-canoes.fr 

8  GROTTE CHAUVET 2 – ARDÈCHE 83km d’Avignon 
Dans un parc de 20 hectares, la grotte Chauvet 2 - Ardèche, 
plus grande réplique de cavité au monde, restitue la magie de la 
grotte Chauvet, inscrite à l’Unesco. 
www.grottechauvet2ardeche.com 

9  GROTTE DE LA COCALIÈRE 85km d’Avignon 
Guidée et commentée tout au long d’un parcours sécurisé, la vi-
site souterraine de la Cocalière est accessible à tout âge. Vous 
découvrez une grotte vivante, c’est-à-dire toujours en formation.
www.grotte-cocaliere.com  

10  GROTTE DE LA MADELEINE 80km d’Avignon 
La Grotte de la Madeleine fascine par des concrétions étonnantes 
à couper le souffle. Son belvédère offre une vue exceptionnelle sur 
les Gorges. 
www.grottemadeleine.com 

11  GROTTES DE SAINT-MARCEL 60km d’Avignon  
La grotte Saint-Marcel vous séduira par l’ampleur de ses 
galeries et la richesse de ses concrétions, dont l’envoûtante 
cascade de gours. Visite guidée d’une heure et deux spectacles 
son et lumière. 
www.grotte-ardeche.com

12  GROTTE DE LA SALAMANDRE 70km d’Avignon 
Découvrez cette cavité féérique ornée de concrétions titanesques 
mises en couleurs et en sons : activités et émotions pour tous. 
www.grottedelasalamandre.com 

13  GROTTES DE THOUZON 18km d’Avignon 
Découverte en 1902, la Grotte de Thouzon est demeurée intacte 
grâce à un aménagement immédiat et un authentique écomusée.
www.grottes-thouzon.com

14  GROTTE DE TRABUC 89km d’Avignon 
La Grotte de Trabuc, joyau géologique des Cévennes, se découvre 
en famille, sur un parcours lumineux interactif, scénographié et 
sécurisé, qui place le visiteur au cœur d’une nature authentique. 
www.grotte-de-trabuc.com 

15  KAYAK VERT PONT DU GARD 32km d’Avignon 
Descente du Gardon en canoë avec différents parcours de 8 km  
à 30 km et location de vélos électriques.
www.kayakvert.com

64  LE CHÂTEAU DU BOIS
PRODUCTEUR ET DISTILLATEUR DE LAVANDE FINE 
30km d’Avignon  
Producteur et distillateur de lavande fine AOP, création de cos-
métiques naturels, bio et végan. Avec un savoir-faire familial de-
puis 1890, chaque produit reflète l’authenticité et les bienfaits de 
la lavande. 
www.lechateaudubois.fr

65  DISTILLERIE ARÔMA’ PLANTES 68km d’Avignon 
Immersion au cœur des champs de lavande, visite guidée de la 
distillerie, accès libre aux espaces muséographiques, boutique.
www.distillerie-aromaplantes.com

66  LA FILAVENTURE, MUSÉE SENSORIEL  
DES FIBRES NOBLES BRUN DE VIAN-TIRAN   
21km d’Avignon    
Après 210 ans d'existence, la manufacture vous propose de 
partager sa passion pour les fibres nobles dans le musée 
sensoriel. Lauréat du prix « La plus Belle Entreprise Familiale 
du Monde ». 
www.lafilaventure.com

67  MAISON DE LA LAVANDE ARDÈCHE  
PRODUCTEUR DISTILLATEUR ET MUSÉE - 74km d’Avignon  
Embarquez à bord du train des lavandes pour une balade à travers 
les champs, puis plongez dans l'univers de la lavande avec la salle 
immersive 360°, la salle des senteurs et des alambics.
www.lamaisondelalavande.com

68  UN MAS EN PROVENCE, DE LA PLANTE AU PARFUM  
40km d’Avignon  
Authentique mas provençal, découverte de la culture et la distil-
lation de la lavande et nombreuses autres plantes à parfum et leur 
transformation en huiles essentielles. 
www.mas-provence.fr

69  MUSÉE DE LA LAVANDE LUBERON 
30km d’Avignon  
Conservatoire du savoir-faire provençal, avec une superbe 
collection d’alambics, une muséographie soignée et des 
animations estivales, pour valoriser la vraie lavande de Provence. 
www.museedelalavande.com

70  MUSÉE DU SAVON DE MARSEILLE MARIUS FABRE 
54km d’Avignon  
Depuis 1900, la savonnerie Marius Fabre perpétue la fabrication 
artisanale du savon de Marseille. Visitez les ateliers de fabrica-
tion et le Musée du savon de Marseille. 
www.marius-fabre.com 

EVADEZ-VOUS !

VOTVOT  En vente à l’Office de Tourisme 

  Réduction appliquée sur présentation du Pass

Les renseignements mentionnés sont donnés à titre indicatif et ne sont 
pas contractuels.

43  CABARETS ÉQUESTRES DE CAMARGUE  
91km d’Avignon 
Dîner spectacle équestre, mélange de danse et d'équitation où 
s'entremêlent chevaux, danse et poésie. Repas traditionnel et 
ambiance gypsie. 
https://cabarets-equestres.fr

44  LE CARBET AMAZONIEN 12km d’Avignon 
Unique dans la région PACA, le Carbet Amazonien ferme 
d'élevage de papillons tropicaux est un véritable petit paradis 
tropical de plus de 500 m² qui enchantera petits et grands. 
www.lecarbetamazonien.fr

45  LA FERME AUX CROCODILES 60km d’Avignon  
Plongez au cœur d’une biodiversité luxuriante dans le plus grand 
parc animalier européen dédié aux reptiles : 1200 animaux, 
dont 350 crocodiliens et 150 oiseaux en vol libre. 
www.lafermeauxcrocodiles.com   

46  MAS DE LA GALLINIÈRE 13km d’Avignon  
Ferme animalière et pédagogique avec plus de 400 animaux. 
Poules, oies, lamas, poneys, chèvres... 
www.ferme-la-galliniere.com 

47  PARC ANIMALIER DE LA BARBEN 66km d’Avignon  
Le plus grand parc animalier de la région compte 650 animaux, 
130 espèces sur 33 hectares de végétation méditerranéenne.
www.parcanimalierlabarben.com  

48  SEAQUARIUM INSTITUT MARIN 90km d’Avignon 
Découvrez les fonds sous-marins de Méditerranée et tropicaux, 
ainsi que leurs secrets ! Murènes, rascasses, balistes, requins ou 
encore phoques et otaries… 
www.seaquarium.fr

49  CAMARGUE ALPILLES SAFARIS 42km d’Avignon   
Découverte de la Camargue et/ou des Alpilles en safari 4x4, 
accompagnée d'un chauffeur-guide. 
www.camargue.com

50  CAMARGUE AUTREMENT - SAFARI 4X4 
70km d’Avignon  
Découverte en demi-journée de la Camargue en 4x4 et ses paysages 
authentiques, rizières, marais, étangs… Visite d’une manade, 
dégustation de vin et de produits régionaux.
www.camargue-autrement.com

51  HIKE PROVENCE 
Organisation de randonnées guidées et via ferrata dans la région 
d'Avignon. Randonnées personnalisées en groupes avec un guide 
expert. 
www.hikeprovence.com 

52  INSPIRE THE ELEMENTS 
Spéléologie, canyonisme, escalade ou sorties insolites sur tout le 
territoire (Gard, Cévennes, Ardèche, Vaucluse). 
www.inspiretheelements.com 

53  INTURA TRAVEL 
Agence réceptive spécialisée dans les voyages randonnées et vélos 
en Provence. 
www.intura-travel.com

54  KARTING DE MONTEUX 22km d’Avignon 
Karting, Paintball, Minigolf et Simulateurs de pilotage...  
Venez faire le plein de sensations ! 
www.kartingdemonteux.fr

55  NATUROQUAD 60km d’Avignon 
Découvrez les paysages pittoresques de la région en quad 
électrique de manière durable et silencieuse. Journée aventure et 
découvertes en Provence. 
https://naturoquad.fr

EXPLOREZ LES ALENTOURS 
SANS VOITURE !

VOUS VOULEZ EN SAVOIR 
PLUS SUR LES ACTIVITÉS 

PROPOSÉES AUTOUR  
D'AVIGNON ?

À PARTIR D'AVIGNON

Retrouvez les horaires actualisés des trains et cars sur :
→ Lignes de bus Avignon et périphérie : www.orizo.fr

→ En Provence : services-zou.maregionsud.fr 
www.ter.sncf.com/sud-provence-alpes-cote-d-azur

→ En Occitanie : plan.lio-occitanie.fr
→ Tous les cars au départ d’Avignon : 
Gare Routière : www.pemavignon.fr

26  HARMAS JEAN-HENRI FABRE 40km d’Avignon   
L’Harmas est un musée et jardin dédié à la mémoire de Jean-
Henri Fabre, homme de sciences, humaniste, naturaliste, 
entomologiste, poète et écrivain du 19e siècle.
www.harmasjeanhenrifabre.fr

27  MUSÉE DE LA FIGURINE PAUL CIBERT  
52km d’Avignon   
Ce musée de figurines présente un large panorama historique 
de la Préhistoire à nos jours, ainsi que des mondes fantastiques. 
https://museefigurinetulette.wixsite.com/paulcibert

28  MUSÉE 1900 ET SES JOUETS 42km d’Avignon 
Un patrimoine incroyable comprenant plus de 5000 objets pour 
toutes les générations, mis en scène sur 1600 m².
www.musee1900.com

29  LE NATUROPTÈRE 37km d’Avignon  
Centre culturel et pédagogique dédié à la nature et à l'environ-
nement. Visitez les expositions et les jardins de ce site insolite et 
apprenez-en plus sur la biodiversité qui nous entoure. 
www.naturoptere.fr

Autour d’Avignon, l’art et l’histoire se rencontrent à chaque détour 
de pierre. Des monuments romains majestueux aux villages perchés 
où les œuvres prennent vie, le patrimoine se fait spectacle. Vivez 
la grandeur médiévale du territoire et découvrez les musées qui 
révèlent toute la richesse culturelle de la Provence.

Autour d’Avignon, le plaisir se partage en famille ou entre amis ! 
Aventurez-vous dans un parc d’attractions, perdez-vous dans un 
labyrinthe géant, relevez les défis d’un escape game palpitant ou 
d’un quizz entre amis. Chacun trouve son terrain de jeu idéal. Tout 
est réuni pour des moments inoubliables à vivre ensemble !

Autour d’Avignon, apprendre devient un véritable jeu d’enfant ! 
Entre musées pédagogiques et découvertes étonnantes, petits et 
grands explorent la nature, l’histoire et même l’espace ! Partez à la 
rencontre des insectes fascinants, revivez la Provence d’autrefois ou 
plongez au cœur de l’époque médiévale. 

Autour d’Avignon, partez à la rencontre du monde animal sous 
toutes ses formes ! Des fermes pédagogiques aux parcs animaliers et 
leurs espèces exotiques, chaque visite promet émerveillement dans 
le respect des animaux et de la nature.

Autour d’Avignon, l’aventure prend une dimension unique entre 
sensations fortes et découvertes inattendues. Partez en safari au 
cœur de la Camargue, explorez les profondeurs mystérieuses lors 
d’une séance de spéléologie, défiez les sommets en randonnée 
ou tentez un saut en parachute ! Une expérience insolite à vivre 
intensément, entre ciel, terre et nature sauvage. 

56  OH MY DEUCHE 94km d’Avignon 
Locations de 2 CV - balades en Provence. Balades en 2cv déca-
potables avec ou sans chauffeur à la découverte des plus belles 
routes de Provence. 
www.ohmydeuche.fr

57  LES PLANEURS AVIGNON - PUJAUT 11km d’Avignon  
Une aventure incomparable, pour devenir pilote ou faire un bap-
tême de l'air. 
www.planeur-avignon-pujaut.fr

58  PROVENCE EXPLORE
Randonnées guidées et circuits à vélo à travers les paysages 
époustouflants de Provence ! 
https://provence-explore.fr

59  RANDOTHEM’
Randonnées à thème autour d’Avignon. Avec une visite, un atelier, 
une dégustation de produits du terroir ou une séance de relaxation.
https://randothem.fr  

60  6FLY - ÉCOLE DE PARACHUTISME AVIGNON  
11km d’Avignon 
Vivez une extraordinaire expérience de chute libre. Un saut en 
tandem, un saut d’initiation ou un stage de parachutisme.
www.6fly.fr

61  UP N FLY 11km d’Avignon 
Up n Fly vous amène à 4000 mètres d’altitude pour vivre un 
moment suspendu dans le temps, 50 secondes de chute libre où se 
mêlent excitation et adrénaline. 
www.upnfly.fr

62  URBAN WAKE PARK 3km d’Avignon   
Téléski nautique qui propose initiation et perfectionnement 
au wakeboard (mais aussi wakeskate et foil pour les confirmés) 
tractés par câble. Accessible de 7 à 77 ans.  
www.urban-wakepark.fr  

63  VOLOMAX 9km d’Avignon  
Accompagné par un moniteur de soufflerie, découvrez les sensa-
tions de chute libre dans un simulateur avec les meilleures condi-
tions de sécurité. 
www.volomax.fr

EN PLEINE NATURE !

ART ET PATRIMOINE

16  LES ARÈNES DE NÎMES  49km d’Avignon    
Découvrez l'amphithéâtre de Nîmes, le mieux conservé du monde 
romain. Dès la fin du 1er siècle de notre ère, il accueillait des 
chasses de bêtes sauvages et des combats de gladiateurs.  
www.arenes-nimes.com 

17  ABBAYE DE SAINT-ROMAN 24km d’Avignon 
Découvrez l'Abbaye troglodytique de Saint-Roman : une véritable 
nécropole rupestre qui accueille des centaines de sépultures 
creusées dans le rocher.
http://abbaye-saint-roman.com

18  ABBAYE DE MONTMAJOUR 36km d’Avignon 
L’abbaye de Montmajour constitue un ensemble architectural 
exceptionnel qui témoigne de 1000 ans d’histoire et d'architecture.
www.abbaye-montmajour.fr

19  LES CARRIÈRES DE LUMIÈRES  
30km d’Avignon   (Juillet/Août)
Spectacles intégrant images numériques et musiques pour un 
voyage immersif à travers les chefs-d’œuvre de grands artistes. En 
2026 : Picasso, l’art en mouvement et Frida Khalo, en plein cœur.
www.carrieres-lumieres.com

20  CHÂTEAU DES BAUX-DE-PROVENCE  
30km d’Avignon  (Juillet/Août)
Construit sur un éperon rocheux au cœur des Alpilles, le Château 
des Baux offre une vue imprenable sur la Provence. Découvrez 
l'histoire tumultueuse et mouvementée des seigneurs des Baux 
et de leur forteresse médiévale. 
www.lesbauxdeprovence.com 

21  CHÂTEAU DE THÉZAN 30km d’Avignon  
Chefs d'œuvre de la Renaissance, inscrits aux Monuments His-
toriques, le Château et son parc offrent une expérience de visite 
insoupçonnée. 
www.chateaudethezan.com

22  CENTRE D'ARCHÉOLOGIE ANTIQUE - HÔTEL DE SADE 
23km d’Avignon 
Musée archéologique, occupé à l'origine par un vaste ensemble 
thermal datant du 4e siècle de notre ère, révélé grâce à des 
campagnes de fouilles conduites depuis les années 1940. 
www.hotel-de-sade.fr  

23  SITE ARCHÉOLOGIQUE DE GLANUM 24km d’Avignon  
Découvrez cette antique cité gauloise, devenue romaine, érigée 
autour d’une source sacrée et baignée par des influences cultu-
relles multiples. 
www.site-glanum.fr 

24  SITE DU PONT DU GARD  
25km d’Avignon     
Le Pont du Gard est le plus prestigieux vestige d’un aqueduc édi-
fié il y a près de 2000 ans par les romains. Inscrit au Patrimoine 
mondial de l’UNESCO, il se déploie dans un écrin naturel préservé.
www.pontdugard.fr

25  THÉÂTRE ANTIQUE D’ORANGE 29km d’Avignon      
Le théâtre antique d’Orange est le mieux conservé du monde occi-
dental. Inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO depuis 1981, 
il doit sa renommée à son monumental mur de scène. 
https://theatre-antique.com

30  BRICKS FACTORY 10km d’Avignon   
Bricks Factory est un espace unique dédié à la créativité et au 
plaisir de construire avec des briques LEGO® de 6 à 90 ans.
https://bricksfactory.fr/fr

31  CLIP'N CLIMB GRAND AVIGNON 10km d’Avignon  
Salle d'escalade réinventée accessible à tous à partir de 6 ans, sur 
une trentaine de murs colorés de 12m de haut et en toute sécurité ; 
snack à disposition. https://grandavignon.clipnclimb.fr

32  LE LABYRINTHE LES HAUTES HERBES  
14km d’Avignon 
Labyrinthe de 2 ha dans un champ de maïs, avec des énigmes 
et dont le thème varie tous les ans. Jeux en bois, piste de kart à 
pédales. www.labyrinthehautesherbes.fr

33  MUSI'QUIZ AVIGNON 10km d’Avignon  
Mettez vos connaissances à l’épreuve, une dizaine de quiz mu-
sicaux uniques vous attendent, ainsi que le karaoké. 
https://musiquizlejeu.fr/nos-centres-avignon 

34  PARC SPIROU PROVENCE 25km d’Avignon   VOTVOT

Le premier parc à thème familial dans un thème 100% bande des-
sinée vous accueille avec ses nombreuses attractions, mascottes et 
restaurants ! www.parc-spirou.com

35  PLANET PARK 10km d’Avignon  
Avec plus de 1000 m² de surface de jeu, Planet Park est la destina- 
tion ultime pour des jeux gonflables indoor.
www.planet-park.com

36  PRISON ISLAND AVIGNON 6km d’Avignon  
En équipe, alliez réflexion, équilibre, physique et adresse pour ve-
nir à bout des épreuves des cellules et sortir vainqueur !
https://prisonisland-avignon.fr

37  QUIZ ROOM AVIGNON 6km d’Avignon 
Quiz Room, c'est le quiz où celui qui a toujours été le premier 
de la classe a du souci à se faire et où tous ceux qui aiment jouer 
prendront un malin plaisir à lui tendre des pièges.
www.quiz-room.com/villes/avignon 

38  ROYAL KIDS 10km d’Avignon  
Un parc de jeux couvert et sécurisé pour les enfants de 0 à 12 ans.
www.royalkids.fr/parcs/vedene 

39  TIGER-JUMP TRAMPOLINE PARK 18km d’Avignon    
1000 m² de trampolines interconnectés, une piscine à balles 
dotée d’une slackline, un bac à mousse, une poutre de combat, 
des paniers de basket et un dodge ball. www.tiger-jump.fr

40  TRAMPOLINE PARK YOU JUMP 6km d’Avignon   
Venez profiter d'un espace de jeu adapté pour toute la famille ! 
Découvrez les espaces de trampolines, les activités, et l'ensemble 
des offres sur trampolinepark.fr ! www.trampolinepark.fr/avignon

41  VENTOUX AVENTURE 41km d’Avignon 
Des parcours accrobranche accessibles dès 3 ans, perchés au mi-
lieu de falaises d’ocres. Venez goûter au plaisir des sensations de 
la hauteur, de la force, de l’équilibre... 
www.ventouxaventure.com

42  WAVE ISLAND 17km d’Avignon VOTVOT

Wave Island, le parc d’attractions 100% glisse en Provence. 
Profitez de nombreuses activités aquatiques : toboggans, vagues, 
rivière, piscines... Une vague de fraîcheur vous attend en famille 
ou entre amis. www.waveisland.fr

Autour d’Avignon, laissez-vous envoûter par les parfums et les 
savoir-faire de la Provence authentique. Des champs de lavande aux 
savonneries, chaque rencontre raconte une histoire de passion et de 
tradition. Une escapade tout en douceur, où l’artisanat local éveille 
les sens et célèbre l’âme provençale.

Retrouvez toutes les  
suggestions de visites sur  :

ACTIVITÉS DE LOISIRS
ARTISANAT, SENTEURS 

ET TRADITIONS
RENCONTRE AVEC 

LES ANIMAUX
APPRENDRE 

EN S'AMUSANT
 INSOLITE ET 
ADRÉNALINE 

http://www.parcanimalierlabarben.com/
http://www.camargue.com
http://www.camargue-autrement.com

