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Préambule

Je ne sais pas vous, mais combien de 

fois un lieu mõen rappelle un autre, 

parfois même cet autre est au bout 

du mondeé Cõest ce qui a donn® 

lõid®e de ce nouveau KoiFerKan. Cõest 

fascinant de parcourir quelques 

dizaines de kilomètres et de se sentir 

loin, très loin. Ces lieux sont souvent 

très atypiques, uniques, inspirant, 

dépaysant, beaux, avec une identité 

forte, presque irr®els. Et cõest ce que 

lõon vous propose de d®couvrir dans 

ce nouveau numéro: 8 sites de 

Provence, 8 expériences, 8 aventures, 

8 « élévations de soi», pour 

reprendre lõexpression de Pétarque

lors de son ascension du Mont-

Ventoux, qui vont vous faire voyager 

au bout du monde! Alors bon voyage!
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La Bambouseraie
Vallon du DragonΣ ŀƭƭŞŜ ŘŜǎ ǇŀƭƳƛŜǊǎ ŘŜ /ƘƛƴŜΣ ǾƛƭƭŀƎŜ ƭŀƻǘƛŜƴΣ ƧŀǊŘƛƴ ƧŀǇƻƴŀƛǎΣ ǇǊŀƛǊƛŜ ŘŜ ōŀƳōƻǳǎΧ bƻƴΣ ƧŜ ƴŜ ǊşǾŜ ǇŀǎΦ 
Je suis bien dans les Cévennes. La magie opère immédiatement: je suis téléporté instantanément en Asie. La beauté des 
ǘŀōƭŜŀǳȄ ŎƻƴŦŜŎǘƛƻƴƴŞǎ ƳƛƴǳǘƛŜǳǎŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ƧŀǊŘƛƴƛŜǊǎ ŘŜ ƭŀ .ŀƳōƻǳǎŜǊŀƛŜ Ŝǘ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ ȊŜƴ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞƎŀƎŜ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ 
ǊŜƴŦƻǊŎŜƴǘ Ƴƻƴ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴΧ LƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƎǊŞŀōƭŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǇŀǊŎƻǳǊǳ у ллл ƪƳ Ŝƴ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŘŜ мƘΦ

À Anduze



à Goudargues

La descente de la Cèze en canoë

Au départ du joli village de Goudargues (connu mondialement 
ǇƻǳǊ ǎƻƴ Ŏŀƴŀƭ ƳƛǊƻƛǊ Ŝƴ ǎƻƴ ŎŜƴǘǊŜύΣ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǘǊŞǎƻǊ ƳΩŀǘǘŜƴŘΥ 
la descente de la vallée de la Cèze en Canoë, avec la bien 
nommée compagnie « Cèze Canoës». Au début, cela 
commence normalement, on prend possession de son canoë, 
et quelques explications utiles plus tard, me voilà sur la rivière 
de la Cèze. Et là, étonnamment, on se surprend à imaginer 
ŘŜǎŎŜƴŘǊŜ ƭΩ!ƳŀȊƻƴƛŜΧ hƪΣ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎǊƻŎƻŘƛƭŜǎ Ŝƴ 
moins. Mais le reste y est. Des arbres immenses plongeant dans 
la Cèze, une ambiance 
sonore de jungle avec des 
chants ou bruits (?) 
ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ ƻƳƴƛǇǊŞǎŜƴǘǎΣ 
ǳƴŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ŘΩŜŀǳ ǾŜǊǘ-jade. 
WΩƻǳōƭƛŜ ǘƻǳǘ Ŝǘ ƧŜ ǇŀǊǎ Ł 
ƭΩŀǾŜƴǘǳǊŜΦ ¦ƴ ŀǾŀƴǘŀƎŜΥ ƻƴ 
ǎΩȅ ōŀƛƎƴŜ ǎŀƴǎ ǊƛǎǉǳŜΗ



t OSCANE
LA

.ƭƻǘǘƛ ŀǳ ŦƻƴŘ ŘΩǳƴŜ ǾŀƭƭŞŜΣ ŎŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ 
ǇǊƻǾŜƴœŀƭΦ ¦ƴ ŀƛǊ ǘƻǎŎŀƴ ǎΩŜƴ ŘŞƎŀƎŜΣ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŎȅǇǊŝǎΣ ǎŜǎ 
clochers et ses vignes en premier plan. Les vignes du Chianti et le 
village de Montepulcianose seraient-ils déplacés? La vue depuis 
la petite placette du bistrot «La Hulotte» vous fait 
définitivement voyager dans la Province italienne. Il est même 
possible de compléter le tableau en se baignant dans les 
cascades du Sautadetsituées au pied du village. 
LƴŎƻƴǘŜǎǘŀōƭŜƳŜƴǘ ƭΩǳƴ ŘŜ ƳŜǎ ŜƴŘǊƻƛǘǎ ǇǊŞŦŞǊŞǎ ǇƻǳǊ ǎΩŞǾŀŘŜǊ 
ƴƻƴ ƭƻƛƴ ŘŜ ƭΩƘƾǘŜƭΦ

La Roque -Sur -Cèze



à LA CAPELLE -ET-MASMOLENE

Lȗétang de la Capelle
Peut être est-ce lié à mes années passées au Canada, toujours est-il 
ǉǳŜ ŎŜ ƭƛŜǳ ƳΩŀ ŎƻƳƳŜ ǇŀǊ ƳŀƎƛŜ ǊŀƳŜƴŞ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ŝƴ 
ŀǊǊƛŝǊŜΣ Ł ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘŜ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ ŘΩƛŎƛΦ {ƛ Ǿƻǳǎ ƛƴǘŜǊǊƻƎŜȊ ǳƴ 
local sur les spécificités du département du Gard, il parlera sans 
ŘƻǳǘŜ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƎŀǊǊƛƎǳŜΦ 9ǘ ƻǳƛΣ ƭŜ DŀǊŘΣ ŎΩŜǎǘ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ƭŀ 
ƎŀǊǊƛƎǳŜΗ /ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ Şǘƻƴƴŀƴǘ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ŎŜ ƭƛŜǳ 
ƳŀǊŞŎŀƎŜǳȄ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ /ΩŜǎǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǎŜǳƭǎ Ǉƻƛƴǘǎ 
ŘΩŜŀǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎŀǊǊƛƎǳŜǎ ƎŀǊŘƻƛǎŜǎΦ [ŀ ŦŀǳƴŜ ƭΩŀ ōƛŜƴ ŎƻƳǇǊƛǎΣ ŀǾŜŎ 
pas moins de мрр ŜǎǇŝŎŜǎ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ présentes, dont une trentaine 
ǘǊŝǎ ǊŀǊŜǎΦ [Ŝǎ ŀƳǇƘƛōƛŜƴǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ǊŜǎǘŜΦ ±ƻǳǎ ƭΩŀǾŜȊ 
compris, ce lieu est unique et apporte une 
« fraîcheur» à notre territoire.

Quand le Canada me manque, je 
sais désormais où aller. 30 min. 
ƳŜ ǎǳŦŦƛǊƻƴǘ ǇƻǳǊ ȅ ǊŜǇŀǊǘƛǊΧΗ



Les Coussouls de Crau
[ŀ /ǊŀǳΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ζplat pays». Un lieu très particulier, situé entre Alpilles et Camargue, laissé vacant par le 
ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ Řǳ ƭƛǘ ŘŜ ƭŀ 5ǳǊŀƴŎŜΦ /ΩŜǎǘ ǇƭŀǘΣ ǘǊŝǎ ǇƭŀǘΣ ŀǊƛŘŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴ ƘƻǊƛȊƻƴ Ł ǇŜǊǘŜ ŘŜ ǾǳŜΦ hƴ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǎŜ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅa 
ǊƛŜƴΗ 9ǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ мрл ŜǎǇŝŎŜǎ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ ǎƻƴǘ ƻōǎŜǊǾŀōƭŜǎΣ Ŝǘ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ le Ganga Cata (Cf. photo), que vous ne 
ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Řŀƴǎ ŀǳŎǳƴ ŀǳǘǊŜ ŜƴŘǊƻƛǘ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΦ [ƛōŜƭƭǳƭŜǎΣ ŎǊƛǉǳŜǘǎΣ ƭŞȊŀǊŘǎ ƭŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ƭƛŜǳ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ 
des moutons et des bergers. Sans oublier les galets, charriés autrefois par la Durance. De beaux sentiers vous attendent au 
ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩ9ŎƻƳǳǎŞŜ ŘŜ ƭŀ /ǊŀǳΦ WŜ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜ ǾƛǾŜƳŜƴǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ζPeau de Meau» (4,7 km), avec sa chasses au trésor.



à BONNIEUX

La Forêt des Cèdres ƎǊŀƛƴŜǎ ŘŜ ŎŝŘǊŜǎ ŘŜ ƭΩ!ǘƭŀǎΣ à 720 m ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜΣ ǎǳǊ ƭŜ ƳŀǎǎƛŦ 
du Petit Luberon. Bien vu, le cèdre est magique et se 
ǊŜǇǊƻŘǳƛǘ ǘǊŝǎ ǾƛǘŜΦ [ŀ ŦƻǊşǘ ǎΩŞǘŜƴŘ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ 250 ha.
4 randonnées faciles sont proposées au départ du site, 
dont une est accessible aux différentes formes de handicap. 
[ΩŜƴŘǊƻƛǘ ƴŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ŘŜǎ ƘŜǳǊŜǳȄΗIdéal en famille ou en 
amoureux, à pieds ou en vélos, en hiver ou en été (le cèdre 
garde la fraîcheur). Pique-nique vivement recommandé. 
Des surprises vous attendent, comme des cabanes en bois 
Ł ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǾƛǎƛǘŜ ƻǳ ŘŜǎ ǾǳŜǎ

A 1h10 ŘŜ ƭΩ!ǘŜƭƛŜǊΣ ǳƴ ǇŀȅǎŀƎŜ ŘƛƎƴŜ ŘŜ 
ƭΩ!ǘƭŀǎ Ǿƻǳǎ ŀǘǘŜƴŘΦ 
En 1861, des visionnaires plantent des

splendides. Pratiquez la Sylvothérapie! Respirez
ƭΩŀƛǊ ǇǳǊ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǊŦǳƳ ǎƛ ŀƎǊŞŀōƭŜ Řǳ

TOUT!
cèdre. Bref, oubliez



Le Mont -Ventoux
En 1h, vous atteignez la Lune! Le mont-Ventoux 
offre un paysage lunaire unique, marqué par ses 
ǇƛŜǊǊƛŜǊǎ Ŝǘ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǾŞƎŞǘŀǘƛƻƴΦ [ΩŀŎǘƛƻƴ 
répétée du gel et du dégel a fait éclater le calcaire 
en lauses et a donné naissance à ce spectacle. De 
ƭƻƛƴΣ ƻƴ ƭŜ ǇŜƴǎŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŜƴƴŜƛƎŞΦ Lƭ ƴŜ ƭΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎƛ 
souvent. Du haut de ses 1910 m, le «Géant de 
Provence» met la Terre à vos pieds, vous mettant 
en position «ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘŜǳǊ-astronaute» privilégié. 

Vous vous rapprochez bien souvent des nuages, 
voire vous les dépassez. Au sommet, rien ne vous 
résiste. Tout y est visible à 360°: les Alpes, 
ƭΩƛƳƳŜƴǎŜ ±ŀƭƭŞŜ Řǳ wƘƾƴŜΣ ƭŀ tǊƻǾŜƴŎŜΣ ƭŀ 
/ŀƳŀǊƎǳŜΧ {Ŝƭƻƴ ƳƻƛΣ ǎŀƴǎ ŎƻƴǘŜǎǘŜΣ ƭŀ Ǉƭǳǎ ōŜƭƭŜ 
vue de notre région. Aller au Mont-±ŜƴǘƻǳȄΣ ŎΩŜǎǘ 
un peu vivre une expérience au-delà de nos 
ƭƛƳƛǘŜǎΧ !ƭƻǊǎΣ ǇǊşǘǎ ǇƻǳǊ ƭŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ !Ǉƻƭƭƻ муΚ



Les Ocres de Rustrel
8 000 km séparent le Colorado du Grand 
Ouest américain et le Colorado provençal, 
et pourtant, tout les rapproche: leurs 
dégradés de rouges, leurs reliefs aux 
allures de canyon, leurs cheminées des 
fées, le ciel ǎƻǳǾŜƴǘ ōƭŜǳΧ
.ƛŜƴ ǎǶǊΣ Ł wǳǎǘǊŜƭΣ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘŜǳǊ ŀǾŜǊǘƛ 
remarquera les ocres jaunes plus 
ǇǊŞǎŜƴǘǎΣ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜΣ 
la végétation provençale apparaissant en 
second plan, la superficie «miniature» 
Řǳ /ƻƭƻǊŀŘƻ ŘŜ wǳǎǘǊŜƭΧ aŀƛǎ ƭŀ 
ressemblance reste tout de même 
frappante. 
Comptez facilement 2h pour visiter les 
lieux au travers de jolis sentiers bien 
ōŀƭƛǎŞǎ Ŝǘ ōƛŜƴ ŜƴǘǊŜǘŜƴǳǎΦ WΩŀƛƳŜ ŎŜǘ 
endroit, de nouveau, pour son 
dépaysement. Et si cela ne vous suffit 
pas, jouez aux indiens, en vous colorant 
les visages. Le Far West ne sera 
définitivement plus très loin!


